
Al Nido d’Infanzia Gramsci, al Nido e Scuola dell’Infanzia Cadore … 
i bambini e le bambine insegnano il risparmio energetico 

Il Nido d’Infanzia Gramsci e la Scuola dell’Infanzia Cadore,  aderiscono 
alla campagna radiofonica di sensibilizzazione alla razionalizzazione dei 
consumi energetici “M’illumino di meno”, ideata dalla trasmissione 
Caterpillar – storico programma in onda da diciotto anni su RadioRai2 
dalle 18 alle 19:30 – e sostenuta dall’Alto Patrocinio del Parlamento 
Europeo e dalla Presidenza della Repubblica e con le adesioni di Senato e 
Camera dei Deputati. 
 
Sostenendo da sempre nelle nostre progettualità educative riferimenti ad 
un’educazione del riciclo, al risparmio energetico e alla tutela 
dell’ambiente, per sensibilizzare fin dalla primissima infanzia gli adulti di 
domani al rispetto per le risorse del pianeta, vogliamo oggi  partecipare 
con un gesto simbolico  all’iniziativa. 
 
Nell’entrata della scuola sarà messo in mostra un manifesto dove sarà 
declinato una sorta di “pentalogo” del giorno di tutti i grandi e i piccoli che 
entreranno e vivranno la giornata nella scuola: 
-1 Spegnere la luce quando non serve; 
-2 Spegnere la luce quando si cambia stanza; 
-3 Spegnere la luce quando quella esterna è sufficiente; 
-4 Non usare impianti di riproduzione audio, anzi…cantare; 
-5 Non usare la televisione, anzi…parlarsi e raccontarsi. 
 
Il rispetto di queste semplici regole sarà esteso a tutti genitori, invitandoli a 
farle proprie  anche a casa, almeno per questo giorno. 
Per divulgare il valore di questa esperienza verrà regalato al nostro 
Sindaco, e al nostro Assessore una piccola candela a forma di cuore con 
un post-it che ricorda le 5 semplici regole. 
Al termine della giornata ogni bambino e ogni bambina porterà  a casa la 
candelina, offrendo così il loro piccolo grande esempio anche in famiglia. 
 

I bambini e le bambine cantano…. 
… “Un Inno per m’illumino di meno 2015” 

 



Non sono passati nemmeno cent’anni 
Da quando al fiume lavavano i panni 
Oggi per fare un lavoro pesante si pigia un pulsante e si aspetta però 
Serve energia e siamo sette miliardi 
E per evitare che sia troppo tardi 
Anche se a volte sembriamo un po’ ciechi ridurre gli sprechi davvero si 
può 
Se lasci una stanza puoi spegner la luce 
Sbrina quel freezer se non ti dispiace 
Quando la tele ti fa la lucina se stacchi la spina lei scomparirà 
Se entra dell’aria da quella fessura 
Si abbassa troppo la temperatura 
Basta una tenda, uno straccio, un calzino se messo a modino più caldo farà 
M’illumino meno ma non me la meno che almeno di meno inquinato sarò 
M’illumino meno ma non me la meno che almeno il pianeta non va a ko 
M’illumino meno ma non me la meno che almeno di meno inquinato sarò 
M’illumino meno ma non me la meno e tu dammi una mano 
Andare a piedi fa bene al tuo cuore 
Scendi dall’auto e spegni il motore 
Se camminando poi incontri un amico, sai cosa ti dico, che gli offri un 
caffè 
E chiaccherando di questo e di quello 
Lui ti racconta che ha messo un pannello 
“Per la corrente e per l’acqua bollente consumo di meno e produco da me” 
Sai che il petrolio non dura in eterno 
Ma per non scendere fino all’inferno 
Basta una buca non molto profonda ci metti una sonda che ti aiuterà 
Mentre il futuro diventa solare 
Usando i led si può risparmiare 
E se il messaggio non è stato chiaro riparto col coro e più chiaro sarà 
M’illumino meno ma non me la meno che almeno di meno inquinato sarò 
M’illumino meno ma non me la meno che almeno il pianeta non va a ko 
M’illumino meno ma non me la meno che almeno di meno inquinato sarò 
M’illumino meno ma non me la meno e tu dammi una mano e il domani 
amerò 


